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M     a     k     f     a     l     v     i 

C e n t e n § r i u m i   m e g e m l ® k e z ® s   a   B e k e c s e n 

     ĂHa majdan kij§rnak a sz®kely l§nyok a Bºkecs-
hegyi erdŖbe sz·rakozni, vigadni, nem fognak megfe-

ledkezni az ott nyugv· hŖsºkrŖl. Juttatni fog a sz®kely 

h§la®rzet a csºndes vend®gek r®sz®re egy-egy sz§l 

vir§gotò- ²rta Martini R·bert Ŗrnagy, z§szl·aljpa-
rancsnok 1917. okt·ber®ben a kassai honv®d gyalog-

ezred t§bori ¼js§g§ban, a bekecsi harcok egy®ves ®v-

fordul·ja alkalm§b·l.  
     £s nem csal·dott. 100 ®vvel a v®res ¿tkºzet ut§n 

m®g mindig vannak, akik megszervezik ®vrŖl-®vre az 

eml®k¿nneps®get, amely a bekecsi hŖsºknek §ll²t em-
l®ket, mint ahogy az elm¼lt egy ®vsz§zad alatt mindig 

voltak gondoskod· kezek, akik vigy§zt§k, §polt§k az 

elesett katon§k s²reml®k®t, titokban, ny²ltan aszerint, 

hogy ®pp mennyire volt toler§ns vagy sem a rendszer.     
     Az idei ¿nneplŖ kºzºns®g okt·ber elsej®n d®lelŖtt 

a selyei kult¼rotthon elŖtt gy¿lekezett, majd 

megindulva a Bekecs-tetŖ fel®, megkoszor¼zt§k a 
Faluerdej®n®l §ll· katonai s²reml®ket, ahol magyar ®s 

bosny§k katon§k nyugodnak. B²r· B®la tan²t· 

b§csinak kºszºnhetŖen h§rmasfalusi ®s makfalvi 
di§kok is r®szt vehettek a rendezv®nyen, akik 

ak§rcsak a s·v§radi iskol§sok traktorral jutottak fel a 

tetŖre egy tºbb, mint k®t ·r§s ¼t ut§n. A kib®diek egy 

r®sze a s·v§radiak j·volt§b·l traktorral, a m§sik r®sze 
Zielmann tan§rurnak kºszºnhetŖen g®pkocsival jutott 

fel a magaslatra. Csoportunk Bereczki Erzs®bet tan²t· 

n®ni vezet®s®vel a Bekecs legmagasabb pontj§nak 
kºzel®ben csatlakozott a tºmeghez, ahol 

Ny§r§dmagyar·s polg§rmestere kºszºntºtte az 

egybegy¿lteket. A besz®det kºvetŖen felvont§k a 

fekete-piros sz®kely z§szl·t az Ŗsi himnusz 
k²s®ret®ben, majd a telep¿l®s iskol§sai adt§k elŖ 

¿nnepi mŤsorukat. Az ¿nneps®g ezen r®sze a l§rmafa 

meggy¼jt§s§val ®rt v®get, mely az ºsszetartoz§s, a 
tiltakoz§s jegy®ben lobbant l§ngra.  

     Az ¿nneps®g Kºrtºv®s mezej®n z§rult, ahol az 

¿nnepi besz®deket kºvetŖen itt is megkoszor¼zt§k az 
elesett honv®dek s²rjait. Majd jºhetett a mulatoz§s, 

mikºzben az ®rdeklŖdºk l§tv§nyos lovasbemutat·ban 

gyºnyºrkºdhettek.  

     De mi is tºrt®nt 100 ®vvel ezelŖtt ezen a 
magaslaton, ®s egy§ltal§n Erd®lyben? 

     1916. augusztus 27-®n Rom§nia megt§madta a 

v®dtelen Erd®lyt az elsŖ, m§sodik ®s negyedik 
hadsereg®vel, amelynek v®delm®t a hadvezet®s 

jelentŖsen elhanyagolta, b§r Tisza Istv§nt tºbbek 

kºzºtt azzal az ²g®rettel gyŖzt®k meg a n®metek a 

Honv®dek s²rja elŖtt 

A bºkecsi csata ®vfordul·j§n 
 

Eml®keink sz§llnak a dicsŖ sz®p m¼ltba; 

Ezred¿nk z§szl·j§t fennen lobogtatva. 

Eml®keink sz§llnak Erd®ly harcter®re, 

V®r¿nkkel §ztatott Bºkecs hegytetŖre. 

A bºkecsi csata legszebb bab®rlev®l, 

A tºbbiekhez fonva, dicsŖs®grŖl besz®l. 

B§natos sz®p hang¼ p§sztors²p dal§ba, 

Nem vegy¿l bele most pusk§k ropog§sa. 

Csendesen legelget a sz®kelyek ny§ja, 

A v®rrel §ztatott Bºkecs oldal§ba. 

A sz®kely n®p arca vid§m lett ¼jra, 

Mi·ta a fºldj®t m§r szabadnak tudja. 

 

Kilences honv®dek fºnn a Bºkecs hegyen, 

Sziklafalk®nt §lltak, hŖsiesen k¿zdv®n. 

Az volt §m a nagy harc: ®letre-hal§lra, 

Megverve az ellen, nem volt meg§ll§sa. 

£s mikor a nap mosolyogva felkelt, 

A honv®d arcokra ®des cs·kot loholt. 

Okt·ber 6.! V®rtan¼k napja, 

A bºkecsi csata ®ves fordul·ja. 

Mily csod§s a d§tum, legenda ºvezi, 

Lelk¿nk vir§gait koszor¼ba kºti. 

£s elk¿ldj¿k Ŗket honv®d-temetŖbe, 

A bºkecsi hŖsºk s²rfa-keresztj®re. 
 

                                                          Mas tse ny i k  Ede     

tizedes, 1917. okt·ber 6-§n (Kilences honv®dek t§bori 

¼js§ga) 
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h§bor¼ba val· bel®p®srŖl, hogy 40.000 katon§t 
§llom§soztatnak ott. EbbŖl azt§n v®g¿l nem lett 

semmi, a h§bor¼ alatt pedig csak pihentetni vagy 

feltºlteni hoztak ide egys®geket. Ennek is kºszºnhetŖ, 

hogy a rom§n hadsereg az elsŖ napokban, hetekben 
l§tv§nyos sikereket ®rt el, elfoglalva Brass·t, Fogarast, 

a Sz®kelyfºld jelentŖs r®sz®t, a Zsil-vºlgy®t. A 

lakoss§g nagy r®sze ezekrŖl a ter¿letekrŖl elmenek¿lt,  
h§trahagyva h§zaikat, magukkal cipelve ®rt®kesebb 

t§rgyaikat, ®lelmet, §llatokat.  

     A t§mad§s h²r®re a hadvezet®s megkezdte a 
csapatºsszevon§sokat, amit nehez²tett a m®g mindig 

tart· orosz t§mad§s (Bruszilov-offenz²va) valamint az 

elsŖ jelentŖsebb v®delmi vonal ki®p²t®s®t, amelynek 

nyomai mai is l§that·k Makfalva, K¿k¿llŖ-vºlgy®tŖl 
jobbra tal§lhat· magaslatain, r®sz®t k®pezve a 

Sz§szr®gentŖl ErdŖszentgyºrgyig h¼z·d· megerŖs²tett 

§ll§snak. Ugyanekkor kezdŖdºtt meg a bekecsi 
v®dvonal ki®p²t®se, lŖv®sz§rkokkal, szºgesdr·t 

akad§lyokkal. A rom§n hadsereg szeptember v®g®re 

el®rte a S·vid®ket, majd szeptember 30-§n felk®sz¿lt a 
t§mad§sra, amit okt·ber 1-®n ind²tott meg. A t®t pedig 

hatalmas volt, mert, ha elesik a magaslat nyitva §ll az 

¼t Sz§szr®gen ®s Marosv§s§rhely ir§ny§ba. A v®delmet 

a kassai 9. honv®d gyalogezred II. z§szl·alj§nak 3. 5., 

6., 7. sz§zada v®dte, m²g a 8. sz§zadot tartal®kba 
helyezt®k. A magyar·si magaslaton kimer¿lt bosny§k 

katon§k h¼z·dtak a lºv®sz§rkok ny¼jtotta fedez®kbe.      

     A tºbbszºrºs t¼lerŖvel szemben a v®dŖk sikeresen 
vert®k vissza a t§mad§sokat nagy vesztes®geket 

okozva az ellens®gnek. A v®dŖk sz§m§ra a 

legkritikusabb helyzet okt·ber 3-§n kºvetkezett be, 
amikor du. 6 ·rakor a Magyar·s-tetŖn v®dekezŖ 

bosny§k katon§k kiszorultak a lºv®sz§rkokb·l ®s 

Magyar·sig k®nyszer¿ltek visszavonulni. A II. 

z§szl·aljt a Bekecsen a beker²t®s vesz®lye fenyegette, 
ez®rt k®nytelen volt jobbsz§rny§t ¼gy ford²tani, hogy a 

beker²t®st elker¿lhesse. A sikeren felbuzd¼lva a 

rom§nok m§snap heves t§mad§st ind²tottak, 
szerencs®re sikertelen¿l.  

     Okt·ber 5-®n az ezred III. z§szl·alj§t 

ErdŖszentgyºrgy kºrny®k®rŖl Ny§r§dszered§ba 

helyezt®k §t, mely utat gyalog tettek meg, majd innen 

teherg®pkocsikkal Ny§r§dmagyar·sra csoportos²tott§k 
§t. Siker¿lt is visszafoglalniuk a bosny§kok §ltal 

elvesz²tett Magyar·s-tetŖt.  

     Az utols· rohamra okt·ber 6-§n ker¿lt sor, amelyet 

ez¼ttal is sikeresen visszavertek a magyar honv®dŖk. 
Majd megkezdŖdºtt az ellens®g ¿ldºz®se. Az ¿tkºzet 

ut§n a 39. honv®d hadoszt§ly Makfalv§n gy¿lekezett, 

ahonnan teheraut·kon indult meg Et®d ir§ny§ba, 
Sz®kelyudvarhely fel®, ahov§ okt·ber 10-®n ®rkezett 

meg. 

     A heves ¿tkºzetekre utal az is, hogy m®g most is 
tal§lhat a t¿relmes kutat· srapnelgoly·t vagy 

tºlt®nyh¿velyt, ha kitart·an ®s a megfelelŖ helyen 

kutakodik. 

     Okt·ber elej®n a teljes frontvonalon megindult az 
ellent§mad§s, ami a rom§n csapatok teljes kivonul§s§t 

eredm®nyezte.  

     Egy rom§n katona okt·ber 13-i bejegyz®ssel a 
kºvetkezŖket ²rja napl·j§ba: ñ£jf®lkor visszavonul§si 

parancsot kapunk. Szomor¼, de meg kell tenn¿nk. 

Hajnalban, 4 ·ra 50 perckor §tl®pj¿k a hat§rt 
ugyanazon a helyen, ahol bejºtt¿nk, de nem mint 

gyŖzŖk, hanem mint legyŖzºttek. A hat§rsz®li Cs¿ges 

falub·l a n®p s²rva menek¿l. M®lyen elszomor²t. 

Mostant·l fogva haz§nk fºldj®n harcolunk. Szomor¼, 
de val·, s m®g tov§bb kell vonulnunk Goiosa ®s 

Csob§nos fel®.ò  

     A hadiszerencse forgand·. Aligha gondolhatta, 
hogy k®t ®vvel k®sŖbb a rom§n hadsereg ¼jb·l §tl®pi a 

K§rp§tok §tj§r·it ®s v®g¿l Budapestig menetel. Sajnos 

akkor is voltak olyan baloldaliak, akiknek minden 

fontosabb volt, mint saj§t haz§juk. Ha annak ®rezt®k, 
vagy egy§ltal§n annak tartott§k. Kommunista, 

balliber§lis lesz§rmazottaik ma is megtesznek mindent, 

hogy fajt§jukat h§tba t§madj§k, ®s a br¿sszeli 
hasonszºrŤ t§rsaik szokny§j§ba kapaszkodva s®rtett 

gyerek m·dj§ra §rulkodjanak. Vir§ggal fogadj§k az 

orsz§got ellepŖ migr§nsokat, kºzben el§rulva saj§t 
v®reiket. (2004. december 5. vagy egy volt magyar 

miniszterelnºk kijelent®se: El lehet menni 

Magyarorsz§gr·l... Lehet menni!) Ha azok vagyunk 

nekik egy§ltal§n. Mert ugyeb§r a Sz®kely Hadoszt§ly 
is kapott §gyukat Bºhm Vilmos had¿gyminisztertŖl, 

amelyet Pog§ny J·zsef (eredeti neve: Schwartz J·zsef) 

emberei tºnkretettek.  
     £s aligha gondolhatt§k a Kilences Honv®dek, hogy 

majd k®t ®vvel k®sŖbb m§r nem lesz hadsereg, amely a 

hat§ron beºzºnlŖ ellens®get meg§ll²thatja. Sem a 
Bºkecsen, sem Nagyszebenn®l, sem m§shol.  

     Vajon kinek §llt ®rdek®ben az, hogy a katon§k 

fegyverzet¿ket eldob§lva, ¿res k®zzel t®rjenek haza?  

      Felhaszn§lt irodalom:  
          - Kilences Honv®dek t§bori ¼js§ga, 1917. 

okt·ber h·., 3. sz§m., 

          - Sz§deczky Kardoss Lajos, A rom§nok Erd®lybe 
tºr®se ®s kiveret®s¿k 1916-17,  

          - Pilisi Lajos, A megrohant ®s a felszabad²tott 

Erd®ly 

P®terfi Levente 

Bosny§k katon§k a Monarchia hadsereg®ben 
     K®p forr§sa: https://www.facebook.com/

ElsoVilaghaboruA100EvesEvfordulosPage 
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K®sŖ Ŗszi sz¿reti mulats§g 

 

     Val·sz²nŤleg a kºrny®k legutols· sz¿reti b§lj§n vehettek 

r®szt azok, akik 2016. okt·ber 22-®n ell§togattak a makfalvi 

mŤvelŖd®si h§zba. 

     A hagyom§ny szerint ez ®vben is d®lelŖtt 10 ·ra t§j®k§n 

kezdtek el gy¿lekezni a sz®kelyruh§ba ºltºzºtt csŖszºk ®s 

hozz§tartoz·ik, bar§taik a mŤvelŖd®si h§z elŖtti parkban, 

hogy megejts®k az ilyenkor szok§sos fot·z§st, hogy azt§n 

elinduljanak v®gigj§rni a szomsz®dos falvak ®s Makfalva 

fŖbb utc§it, hogy a mulatni v§gy· fiatalokat ®s kev®sb® fia-

talokat toborozz§k az esti b§lba. ĂMeg®rett a piros szŖlŖ le 

lehet m§r szedniéò ®nekelt®k a csŖszºk, mikºzben elindul-

tak toborz· ¼tjukra az olykor igencsak tºmºtten hull· esŖ-

ben, amely bizony sokunkat elb§tortalan²tott volna, ®s bi-

zony kevesen v§llaltak volna, hogy v®giglovagolnak meg 

szekereznek h§rom falun, semmit sem tºrŖdve az ®gbŖl r§-

juk szakad· esŖvel, ami m§skor tal§n §ld§s lett volna, de 

ezen a napon a makfalvi ifj¼ csŖszºk sz§m§ra ink§bb §tok 

volt. St²lusosan fogalmazva, nem csak meg®rett az ilyen- 

olyan szŖlŖ, hanem eleredt a leve is. Azt§n el®rkezett az 

este, ®s a toborz· ¼tjuk ut§n p§r ·r§t pihen®ssel tºltŖ csŖ-

szºk h®t ·ra ut§n ism®t ºsszegyŤltek a mŤvelŖd®si h§zban, 

mulatni, sz·rakozni v§gy· vend®geik fogad§s§ra. A kihirde-

tett program szerint a b§l pontban 21 ·rakor kezdŖdºtt el, 

ezt onnan is tudni lehetett, hogy szinte percre pontosan ek-

kor csend¿ltek fel az elsŖ dallamok, ®s ezut§n szinte meg-

szak²t§s n®lk¿l sz·lt a zene a h§romtag¼ zenekar, a Venko 

Boys j·volt§b·l, akik ²gy nagym®rt®kben hozz§j§rultak a 

b§loz·k mulat·s kedv®hez. Szinte azonnal ellept®k a t§nc-

parkettet a t§ncos p§rok, akik azt§n v§ltott§k egym§st ®s 

szinte mindig volt egy-k®t p§r, aki t§ncolt, de tºbbnyire n®-

pes volt a t§ncparkett. Az elŖzŖ ®vekhez k®pest az is kelle-

mes meglepet®s volt, hogy sokan voltak jelen a b§lon.  £n, 

aki hossz¼ ®vek ·ta szinte minden ®vben jelen vagyok a 

hasonl· rendezv®nyeken, ºrºmmel §llap²tottam meg, hogy a 

kiss® szokatlan, ®s k®sŖi idŖpont ellen®re, vagy tal§n pont 

ez®rt, sokan jelentek meg ezen a sz¿reti b§lon, ®s a megszo-

kottn§l gyorsabban n®pesedett be a mŤvelŖd®si otthon terme 

makfalvi ®s a kºrnyezŖ telep¿l®sekrŖl ®rkezett, sz·rakozni 

v§gy· fiatalokkal. 

     Az est f®nypontja a csŖszºk t§nca volt. Sokszor mond-

tam m§r, de mindig igaz, hogy ez egy olyan mozzanat, amit 

k®ptelens®g szavakkal le²rni. Azt mondani a csŖszºk t§nc§-

ra, hogy tºk®letes volt, term®szetesen hazugs§g volna, de 

pont ez a Ătºk®letlens®gò adja meg sz§momra a csŖszt§ncok 

var§zs§t. Hiszen, ha egy tºk®letes elŖad§sra v§gyn§nk, ak-

kor megkeress¿k egy profi n®pt§nccsoport elŖad§s§t, a meg-

annyi TV ad· programjai kºzºtt, vagy most m§r a vil§gh§-

l·n is, de mi, (£n) nem erre v§gyom. EgyszerŤen j· l§tni 

fiatal l§nyainkat ®s fiainkat, amint a maguk m·dj§n elŖadj§k 

nagyany§ink, nagyap§ink hagyom§nyos le§nyos, leg®nyes 

®s p§ros t§nc§t, a maguk kor§ntsem tºk®letes m·dj§n, de a 

mi ºrºm¿nkre. £s m®g mielŖtt esz¿nkbe jutna megfogal-

mazni egy kritik§t ir§nyukba, ez®rt vagy az®rt, jusson 

esz¿nkbe elŖbb, hogy kor§ntsem ®l¿nk egy tºk®letes vil§g-

ban! A csŖszºk mŤsora ut§n kºvetkezet a nekik fenntartott 

t§nc. Ezt kºvetŖen ¼jra ben®pesedett a t§ncparkett ®s a zen®-

szek ®s a t§ncosok nem is §lltak le ezut§n nagyon sok§ig. 

Pontosabban eg®szen addig, am²g a csŖszºk bejelentett®k, 

hogy a sorsjegyek kih¼z§sa ®s a nagy koszor¼ el§rverez®se 

kºvetkezik. A sorsjegyek nyerem®nyei a kis koszor¼ ®s k¿-

lºnf®le italok voltak. A jelenl®vŖk kºz¿l sokaknak kedvezett 

a szerencse. £s mi, akinek meg nem, mi meg tapasztalatot 

nyert¿k. Ezut§n, amint azt eml²tettem, a nagy koszor¼ el§r-

verez®se kºvetkezett. A licit§l·k egy kicsit nehezen melege-

tek bele, de azt§n, amint egyre feljebb emelkedett a szŖlŖko-

szor¼ §ra, ¼gy jºtt meg a licit§l·k kedve is. V®g¿l, a szerve-

zŖk szerint tºbb mint h¼sz kil·s koszor¼, 280 lej®rt kelt el, 

ifj. Katona L§szl· vihette haza. Az §rver®s ut§n nem sokkal 

elkºszºntem bar§taimt·l ®s elindultam haza, mikºzben a 

h§tam mºgºtt ¼jra felcsend¿lt a zene, ®s ism®t t§ncra per-

d¿ltek a p§rok. Ut·lagos ®rtes¿l®seim szerint eg®szen virra-

datig tartott a b§l, zen®vel, t§nccal, ®s j· hangulatban. 

     Mindezek f®ny®ben, mi is lehetne m§s v®gsz·, mint hogy 

gratul§lunk az ifj¼ csŖszºknek a sikeresen megrendezett 

b§l®rt! Kºszºnj¿k nekik, hogy magukra vett®k a pr·b§k ®s a 

szervez®ssel j§r· f§radalmakat az iskolai elfoglalts§gaik 

mellett! Kºszºnj¿k nekik ezt a sz®p napot, ®s ezt a nagyon 

kellemest est®t! Adja Isten, hogy a kºvetkezŖ ®vekben is 

legyenek ilyen fiataljaink, akik megrendezik a sz¿reti b§lt, 

®s §polj§k hagyom§nyainkat! 

 

Ifj. Kov§cs Ćrp§d 

Nagy csŖszºk  

Kis csŖszºk  
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Minden h·napra egy gy·gynºv®ny 

 

A csipkebogy· 

 

     Ha a d®r megcs²pi, akkor lesz j· a csipkebogy·, 
mondogatta anyai nagyany§m, amikor a mezŖn j§rva 

gyŤjtºtt¿k a C-vitaminbomba, finom, piros bogy·t. A 

megpuhultakb·l a sz§mba is ker¿lt, ·vatosan kiker¿lve 
a sz¼r·s szŖrºket. Sz²vesen ettem savanyk§s ²z®®rt.  

     Itt van az Ŗsz, v®dekezŖ rendszer¿nk megerŖs²t®s®re 

kiv§l· a hecserli: ĂGyermekk®nt a sok gy·gynºv®ny 
mellett szedt¿k a hecsepecse bogy·t, ®desany§m lek-

v§rt, szirupot ®s te§t, a szomsz®dasszony bort k®sz²tett 

a hecs®bŖl.ò (HT, Ungv§r, K§rp§talja) 

     ĂM®g a csipkebogy·t ®s a homoktºvis bogy·t hasz-

n§lom, hogy eg®szs®ges legyek. Nagyon j·k. M®regte-

len²t ®s nagyon j· a m§jnak. M®g szoktam cickafark 

te§t inni hozz§.ò (NK, Kisv§rda, R®tkºz)  
     A K§rp§t-haz§ban ®s Moldv§ban tal§lhat· legmaga-

sabb C-vitaminforr§s¼ gy·gynºv®ny¿nk a fog²ny ®ps®-

g®nek megŖrz®s®ben, a fog²ny-gyullad§sban is seg²t, 
enyh²ti a fog²ny-v®rz®st. ĂZs§lyate§val ºblºgetem, 

meg is iszom. Meg a csipkebogy·, megsz§r²tom, azt§n 

tartom egy ®vig, haszn§lok belŖle sokat, ®s nemcsak 

erre. 
     A csipkebogy· vitaminforr§s. Szoktunk a te§j§t in-

ni. Lekv§rnak is, ®desany§m®k csin§lt§k. £s hogyha 

valaki meg volt hŤlve, akkor is ez a csipkebogy·tea 
k¿lºnºsen. £desany§m megsz§r²totta a bogy·t, ®s nem 

tºrte darabokba, hogy az a pºsz®kje, van az a sz¼r·s, 

az ne menjen a te§ba, hanem a bogy·t §ztatta. Este 

tette v²zbe ®s reggel fŖzte meg ugyanabba a v²z-
be.ò (BN£M, Kolozsv§r) A legjobb, ha a bogy·t - vi-

gy§zva ®ps®g®re - megnyomogatjuk, hogy az ®ltetŖ 

enzimek, vitaminok, §sv§nyi elemek, nyomelemek job-
ban ki§zhassanak, ®s langyos v²zben §ztatjuk legal§bb 

8 ·r§t. A lobog· v²z elpuszt²tja a C-vitamint! 

     ĂAzt§n a csipkeny®t §lland·an szedt¿k. Ez a csip-
kebogy·. Csipkenye vagy csicskeny®nek mondjuk. Na-

gyon eg®szs®ges. Ennek a csicskeny®nek a magos, 

sz®tnyomott, megfŖzŖtt r®sz®vel - p®ld§ul ezt n§lunk a 

csal§dba any§m szokta haszn§lni, ezzel a magos r®sz-
szel, ami Ŗr¿letesen tudott sz¼rni meg cs²pni - ha bete-

gek voltunk, ezzel be szokott dºrzsºlni. A te§t megfŖz-

te, ®s akkor a te§b·l kiszedte a megfŖzºtt csicskeny®t, 
®s akkor azzal bedºrzsºlt. Igen, az ¼gy fel®l®nk²tett. 

Erre ²gy eml®kszem.ò (ĆLT, Porn·ap§ti, Vas) 

     ĂHa kºhºgt¿nk: h§rsfate§t, csitke (ami a csipkebo-

gy· r§bakºzi elnevez®se) te§t kaptunk. Ekkor zs²ros 

ruh§val begºngyºlt®k a mellkasunkat, fºlºtte egy tisz-

ta ruh§val §tkºtºtt®k, ®s eg®sz ®jjel rajtunk volt ez a 

dunsztkºt®s. Ez seg²tett.ò (BJA, Szil, R§bakºz) 
     ĂAnyuk§m elmondta, hogy a testv®remmel n®gy 

®ves korunkig nem voltunk betegek. 

Amikor jºttek a k¿lºnbºzŖ betegs®gek - k®sŖbb nekem 
§ltal§ban megf§z§sos torokf§j§som volt l§zzal - mindig 

vett nek¿nk kisgyerekek r®sz®re k®sz²tett gy·gyteakeve-

r®ket a Herb§ri§ban. K®sŖbb m§r Ŗ is termesztett 

gy·gynºv®nyeket a kertben, ®s nagymam§mt·l is volt 
mindig csipkebogy·, amit Ŗ gyŤjtºtt. Megf§z§skor, to-

rokf§j§skor mindig kamill§s p§rologtat§s volt, finom, 

savanyk§s gy·gytea m®zzel ®s citrommal, fokhagym§s 

pir²t·s, s·val gargaliz§l§s, meleg §gy ®s borogat§s. Ha 

bel§zasodtam, becsavart hideg lepedŖbe. £s anyuk§m 

mindig olvasott ®s elsimogatott. 

     Egy®bk®nt az ºlel®s ®s a simogat§s, vagy egy®b m§s 
kºzvetlen ®rint®s nem is kell felt®tlen. Van, hogy a sze-

retetteljes figyelem, a kedves sz· is el®g. Beteg gyerek-

nek tºbb meseolvas§s is pont annyira hasznos. Szerin-
tem a szeretetteljes figyelem a l®nyeg, ®s az b§rhogy 

megnyilv§nulhat, att·l f¿gg, kinek mi a szeretetnyelve. 

Ha igaz§n figyel¿nk a m§sikra, ®szrevessz¿k, ômibŖl 

®rtô, hogyan lehet hozz§ A SZERETET NYELV£N 

sz·lni. Van, akinek az ®rint®s, van, akinek az egy¿tt 

tºltºtt idŖ, van, akinek anyagi kifejez®s, pl. ad§sban... 

A l®nyeg, hogy ¥SZT¥N¥SEN MEG£REZZ¦K, KI-

NEK, MIRE VAN SZ¦KS£GE, £S ABBčL KELL A 

LEGT¥BB A BETEGS£G PILLANATĆBAN. 

     A testv®remnek n®ha f§jt a f¿le, nekem soha, ¼gy-
hogy neki ilyenkor anya s·t tett a f¿l®re, amit felmele-

g²tett. 

     Hogy mi®rt nem voltunk betegek n®gy ®vig? Szopta-

tott ®desany§nk, ®s ®n nem voltam hajland· semmi 
t§pszert, semmi mesters®geset megenni, b®bi®telbŖl is 

csak azt, amit Ŗ maga fŖzºtt. Falun laktunk, ¼gyhogy 

volt minden friss a kertbŖl, h§zi dolgok mindenbŖl. 

Mindig a levegŖn aludtunk a kiskocsiban, d®lut§n 

sokat voltunk a szabadban. N®gy ®s f®l h·napig szop-

tatott engem anyuk§m, ut§na kamill§s tejet ®s §ltala 

k®sz²tett fŖzel®ket kaptam. A t§pszert nem ettem meg, 
kikºptem.ò J (NS, Karcsa, Bodrogkºz) 

     L§z: ĂLegtºbbszºr hecserlitea ®s kamillatea volt, 

min®l tºbbet, s savany¼ tej. Mert a savany¼ tej csºk-
kenti a l§zat. Az j· a m§jnak, ¼gy l§tszik, nem irrit§l-

ja.ò (SzSzI, Cs²kszentdomokos) Az aludttej j· b®lfl·r§-

nak is, s §ltala erŖsºdik v®dekezŖ rendszer¿nk.  
     Ă£n is voltam t¿dŖgyullad§sban. M§r akkor aller-

gi§s voltam a gy·gyszerekre, ®s akkor fŖzt¿nk teakeve-

r®ket, s §gyban fek¿dtem. Nem tudtak nekem adni sem-

mi gy·gyszert, semmi injekci·t. Csak csipkebogy·t, 

kamill§t, nagyon forr·t, egyebet nem. Ezt a kettŖt. Na-

gyon forr·n, hogy izzasszon. A csipkebogy·t is egy ki-

csit fŖztem. Ma m§r tudom, ¼gy jobb, ha este be§ztatja 
v²zbe, reggelig §zik, s akkor azt megissza. A kamill§t 

m®g ¼gy is, hogy bedobtam a forr· v²zbe, s a gŖz®t be-

sz²vtam. K®t decink®nt kºr¿lbel¿l egy csipet csipkebo-
gy·. Rekedts®gre is j·, kipr·b§ltam.ò (SzKI, 

£rmih§lyfalva, £rmell®k) Az izzaszt§s v®dekezŖ rend-

szer erŖs²t®s. 

     ĂT®b®c®snek, annak is az erdei levegŖ a legjobb. 
M§sik: meg az erdei szeder, b§rmilyen fekete gy¿-

mºlcs, fekete ribizli, csipkebogy· ®s a tºbbi. (KitŖl 

tanult§k azt, hogy fekete gy¿mºlcs kell erre?) Az ºre-
gektŖl!ò (SzVL, Vºrºsmart, Dr§vaszºg) Az®rt k®rdez-

tem r§, mert meglepett, hogy fekete gy¿mºlcsºket 

aj§nlott, mivel a mai kutat§sok der²tett®k ki, hogy ezek-
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ben hat®kony vitaminok, szabadgyºkfog·k, 
flavonoidok, antocianidinek vannak.  

     ĂA ny§pic (®tv§gytalan, sov§ny) gyermekeknek 

hecserli (csipkebogy·) te§t vagy lekv§rt is adtak. 

Vagy savany¼ ®teleket. Ez meghozta az ®tv§-
gy§t.ò (BBI, Makfalva)  

     B®lf®regŤz®s gyermekekn®l: kºrºmvir§g ®s 

csomborte§t, §fony§t, csipkebogy·t, epret, szam·c§t, 
citromot, s§rgar®p§t, fokhagym§t lehet adni neki. A 

tºkmagot ºnmag§ban vagy p®pes²tve, m®zzel, tejjel 

haszn§lj§k. A tºkmagot tejben megfŖzz¿k. Ekkor 
hashajt§st is v®gz¿nk kamilla, borsmenta, ®s 

cickafarkvir§gte§val, k§posztal®vel, langyos vagy me-

leg m®zes-almaecetes v²zzel, lenmaggal.  

     Em®szt®sjav²t·k ĂA kamill§t az em®szt®sre fŖzte 
®desany§m, hogyha valamelyik gyerek nem evett, pa-

naszkodott, hogy f§j a hasa, akkor mindj§rt ezt a kamil-

l§t. Csipkebogy·t is. Abb·l lekv§rt is fŖzºtt anyuk§m. 
Savanyk§s, az®rt is j·.ò (VčE, Torna, Kassa vid®ki 

j§r§sa)  

     Sz²v- ®s ®rrendszeri betegs®gek megelŖz®se: Fa-
lun, a hagyom§nyos ®letm·dot ®lŖ ember egyszerŤen 

t§pl§lkozott, amit a kºrnyezet, a term®szet adott az ®v-

kºrºn, s az eg®szs®gmegŖrzŖ bºjtºk, testmozg§s mel-

lett ®trendj®ben mindennapos volt a vºrºshagyma, a 
fokhagyma, a piros bogy·k, gy¿mºlcsºk, tºbbek kºzt a 

csipkebogy·, gy·gy®lelmiszerek, m®z, fŤszernºv®-

nyek, gy·gynºv®nyek, amelyek j· hat§ssal vannak a 

v®rre, erekre. A n®p §ltal alkalmazott m·dszerek beteg-
s®gmegelŖzŖ ®s gy·gy²t· hat§s§t ma tudom§nyosan is 

igazolj§k. Term®szetesek, k§ros mell®khat§suk nincs. 

     ĂA szŤtŖl val· te§ba (sz²vte§ba) h®tf®l®t tesz¿nk, a 
csipkebogy·t is.ò (EJ, Pusztina, Moldva)  

     V®rszeg®nys®g: ĂCsipkebogy·lekv§r, szirup. Azt is 

fŖztem. A csipkebogy·nak t²zszer annyi gy·gyhat§sa 
van, mint a citromnak. Sok vas is van benne.ò (KJRJ, 

Torock·, Feh®r vm)  

     ĂIgen hat§sos m·dszerrel kezelik a n®pi gy·gy§szat-

ban a d¿lmirigy megnagyobbod§st. Nekem 25 ®vig volt 
prosztat§m. Avval §lland·an cseresznyesz§r, fentŖfŤ 

(zs¼rl·), s hecserli (csipkebogy·), abb·l te§ztam. De 

utolj§n oszt§n esszeszŤk¿lt, de 25 ®vig kih¼z-
tam!ò (BGy f¿ves csontkov§cs, D§lnok, H§romsz®k) 

     Bizony, a csipkebogy· a term®szet egyik legcsod§-

sabb aj§nd®ka, piros sz²n®tŖl fogva ®leterŖ fokoz· is, 
haszn§ljuk eg®szs®g¿nk ®rdek®ben! 

Bern§d Ilona 

Szeptemberi tan§cs¿l®s 

 

     Makfalva Tan§csa szeptember 29-®n tartotta soron 

levŖ rendes tan§cs¿l®s®t Demeter Zsigmond ¿l®svezetŖ 

elnºk vezet®s®vel:  

     - sz·t kap az ¼j rendŖrs®gi ŖrsvezetŖ, C©mpeanu 

Cornel, aki bemutatkozik a tan§csnak, ®s elmondja, 

hogy f®l®ves idŖtartamra lett kinevezve, ugyanakkor 

meg²g®ri, hogy megpr·b§l min®l eredm®nyesebb tev®-

kenys®get kifejteni a kºzs®g ®rdek®ben. 

     - m§sodik napirendi pontk®nt sor 

ker¿l a helyi tan§cs k®pviselŖinek meg-

nevez®s®re a makfalvi iskola vezetŖta-

n§cs§ban Tarr Mih§ly ®s Muszka Ćrp§d 

szem®ly®ben. A tan§csosok egyºntetŤen 

egyet®rtenek a k®t fent nevezett sze-

m®llyel 

     - harmadik napirendi pont: a kºzs®g ter¿let®n fel-

szerel®sre ker¿lŖ videokamer§k. N®h§ny k®rd®s tiszt§-

z§sa ut§n (miszerint ki az illet®kes a kamerak®pek el-

lenŖrz®s®re, illetve elfogadja-e a rendŖrs®g bizony²t®k-

k®nt a felv®teleket), a tan§csosok egyºntetŤen egyet®r-

tenek a hat§rozattervezettel 

     - negyedik napirendi pontban a tan§csosok egyºnte-

tŤen egyet®rtenek azzal, hogy helyi ºnk®ntes tŤzolt· 

alakulat egy Dacia Logan t²pus¼ szem®lyg®pkocsit 

kapjon adom§nyk®nt az ºnkorm§nyzatt·l 

     - ºtºdik napirendi pontban sor ker¿l a helyi kºlts®g-

vet®s kiigaz²t§s§ra, amit az tett indokoltt§, hogy a tan-

¿gyi alkalmazottak peres ¼ton szereztek ®rv®nyt jogta-

lanul elvett juttat§saik visszaszerz®s®nek.  

     - A k¿lºnf®l®kben B§nyai J·zsef jegyzŖ elmondja, 

hogy kºzs®g¿nkben j§rt Inagaki Norio jap§n n®prajz-

kutat·, aki r®gi sz®kely n®pdalokat, szok§sokat gyŤjt.  

     Ugyanitt elmondja, hogy 2017-tŖl kºtelezŖ (lenne) a 

szemetet szelekt²ven gyŤjteni ï ha lenne r§ lehetŖs®g. 

Amennyiben nem, a kºzs®gnek 100 lej/tonna fel§rat 

kell fizetnie a szem®tsz§ll²t§s ut§n. 

     Vass Imre polg§rmester ismerteti, hogy k®r®st ka-

pott k®zhez a helyi MPP ºnkorm§ny-

zati k®pviselŖi r®sz®rŖl, amelyben fent 

nevezett k®pviselŖk felk®rik a polg§r-

mestert, tegye meg a sz¿ks®ges l®p®-

seket annak ®rdek®ben, hogy tiszt§-

z·djon, mi®rt maradt f®lbe a makfalvi 

futballp§lya moderniz§l§si folyamata, 

®s ki a felelŖs ®rte. A polg§rmester azt javasolja, ala-

kuljon egy bizotts§g, amely kivizsg§lja a t®nyeket, ®s 

amelyben az MPP ®s az RMDSz ºnkorm§nyzati k®pvi-

selŖi egyar§nt r®szt vesznek.  

      Jakab Boldizs§r szolokmai tan§csos besz§mol a 

szolokmai kult¼rotthonon v®gzett jav²t§sokr·l 

     Nagy Mikl·s sz®kelyabodi tan§csos az iv·v²zzel 

kapcsolatos gondokat t§rja a test¿let el®. 

     Egy®b hozz§sz·l§s nem l®v®n, az ¿l®svezetŖ meg-

kºszºni a r®szv®telt ®s a gyŤl®st bez§rtnak nyilv§n²tja. 

 

Muszka Ćrp§d 
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         CIV gyŖzelem a II. Ker§mia Kup§n 

 

     Id®n, szeptember 14.ïe ®s 18.ïa kºzºtt, ism®t megrende-

z®sre ker¿lt a Korondi Nemzetkºzi Sakkfesztiv§l. E neves 

megm®rettet®sen a testv®remmel, Attil§val is r®szt vett¿nk.  
     A verseny tºbb kateg·ri§ban is zajlott, h®tïh®t fordul·s 

szakaszokban, s a d²jaz§s is k¿lºnbºzŖ krit®riumok szerint 

tºrt®nt.  

     A fŖversenyt Czebe Attila nagymester nyerte hat ponttal, 

Ŗt kºvette George Daniel Scripcaru mesterjelºlt, s a dobog· 

legals· fok§ra Bokros Attila nemzetkºzi mester §llhatott fel. 

     E mellett tºbb kateg·ri§ban osztottak ki d²jakat, korosz-

t§ly ®s ®rt®kel®s szerint is. Az egyik ilyen kateg·ri§ban, n®v 

szerint a CIVïben, a testv®rem elsŖ d²jas lett, mivel 3 pontot 

gyŤjtºtt ºssze, a felnŖttekkel val· k¿zdelem sor§n. Jutalma 

egy tr·fea, egy arany ®rem, ®s 300 lej p®nznyerem®ny volt. 

     V®g¿l mindketten b¿szk®n t§voztunk a versenyrŖl, fejen-
k®nt 400 ®lŖponttal gazdagabban.  

     Kºszºnj¿k a t§mogat§st Makfalva Kºzs®g Polg§rmesteri 

Hivatalnak ®s a kºzs®g tan§csosainak, ®s mindazoknak, akik 

t§mogattak, hogy r®szt vehess¿nk ezen a rendezv®nyen! 

 

  ElsŖ helyez®s Marosv§s§rhelyen 

 

     Okt·ber 8-§n negyedik alkalommal ker¿lt megrendez®sre 

a marosv§s§rhelyi Continental sz§llod§ban a Pion Campion 
n®vre hallgat·, orsz§gos sakkverseny, az Ecofarmacia c®g 

t§mogat§s§val, melyen kºzel nyolcvan j§t®kos m®rettette 

meg mag§t. A nevezŖk kºzºtt a testv®remmel, Attil§val ez¼t-

tal mi is ott voltunk. 

     A nagyon erŖs mezŖnyben v®g¿l Attil§nak siker¿lt gyŖ-

zedelmeskednie, h®t fordul·b·l hat gyŖzelemmel fel§llhatott 

a dobog· legfelsŖ fok§ra Junior kateg·ri§ban. Pontsz§m§t a 
felnŖtt versenyzŖk sem tudt§k t¼lsz§rnyalni. Jakab N§ndor, 

Aydin Kirtiloglu ®s Chiheri Alexandru Virgil ï a felnŖtt ka-

teg·ria dobog·sai ï szint®n hat pontot ®rtek el. Attila ered-

m®ny®nek kºszºnhetŖen az ®rem valamint egy kis aj§nd®k-

csomag mellett 150 lejes p®nzjutalomban is r®szes¿lt.  

     J·magam n®mik®ppen lemaradtam a testv®remtŖl, ²gy 

n®gy pontommal a 26. helyet foglalhattam el.  

     Mindenkinek aj§nlom e gyºnyºrŤ sportot, mely a szellem 

®s az elme edzŖje.  

Ifj. D®nes Csaba 

Makfalvi sikerek a III. Armura Kup §n 

 

     Okt·ber 15-®n, szombaton reggel 8 ·rakor indultunk el 

kickboxolni Marosv§s§rhelyre. A szov§tai Tigers 

Taekwondo Sport Klub csapat§b·l az edzŖvel egy¿tt 9-en 
jelent¿nk meg a versenyen. EbbŖl haton dobog·ra is §llhat-

tunk. 3 bronz, 2 ez¿st ®s egy arany®rmet siker¿lt ºsszegyŤj-

teni.  

     Makfalv§r·l h§rman vett¿nk r®szt: Fazakas D§vid K§roly, 

Felm®ri Huba ®s ®n. D§vid bronz, Huba ®s ®n 2 ez¿st®rmet 

siker¿lt hazahoznunk. Huba 40-es kateg·ri§ban m®rhette 

ºssze erej®t a kickboxosokkal. D§vid szint®n 40-es kateg·ri-

§ban harcolt. J·magam 45-ºs kateg·ri§ban mutattam meg 

tud§somat.   

Szikszai D§niel 


