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               A Tatársír arról beszél, 

               Nevet az ad, ki gyŖzve ®l, 

               A sírhantnak, a bölcsŖnek, 
               S szab határt a jövendŖnek. 

                                      Horváth István: Makavára 

 

     Makfalva népének ajánlotta 1974-ben h²res erd®lyi 
kºltŖnk ezt a verset. Nem v®letlen¿l, hiszen a 

Makfalvi Irodalmi Sz²npad vend®gek®nt meghat·dott 

a nagysz§m¼ kºzºns®g l§tt§n. Meglepte a 
helytºrt®neti m¼zeum gazdag anyaga, az 

ºsszegyŤjtºtt helytºrt®neti, helyn®vi anyag 

gazdags§ga. Rokonlelkekre tal§lt falunkban, hiszen Ŗ 

maga is ºsszegyŤjtºtt minden fellelhetŖ anyagot, 
szŤlŖfaluj§r·l, Magyar·zdr·l. Meghat·dott a 

makfalvi kºzºns®g fel® ir§nyul· szeretet®tŖl, a 

versmŤsor (gyermek ®s felnŖtt) sz²nvonal§t·l.  
     Itt említeném meg, hogy ez volt az utolsó fellépése 

ilyen n®pes kºzºns®g elŖtt nem sokkal tragikus hal§la 

elŖtt. 
     De a vers üzenete egyértelmŤ: ĂNevet az ad, ki 

gyŖzve ®l.ò Makfalva ºsszes helyneve, bel- ®s 

k¿lter¿letei egyar§nt magyar. Honfoglal· eleink 

telepedtek le itt, lakt§k be, n®pes²tett®k be ezt a 
sz§munkra olyan fontos kis t®rs®get. ŕk mŤvelt®k 

meg, Ŗk adtak nevet minden dŤlŖnek, pataknak, 

csermelynek, forr§snak, erdŖnek, r®tnek, kasz§l·nak. 
     Ezeket a helyneveket gyŤjtºtte ºssze 1972-76-ban 

n®hai F¿lºp D®nes tan§r. Pedig akkor, m®g nem 

tudhatta, hogy a bekem®nyedett diktat¼ra a 

falurombol§s ¼tj§ra l®phet.  
     Mégis, jó érzékkel elvégezte a számunkra nagyon 

fontos gyŤjtŖmunk§t. Szerencs®nkre ºsszeomlott a 

kommunista diktat¼ra ®s megmaradtak ®vezredes 
telep¿l®seink. 

     A kollektivizálással összemosódtak, szinte 

feled®sbe mentek helyneveink, meg Makfalv§n 

hagyom§nny§ v§lt a gyermekek tan²tatt§sa, s ²gy 
®ppen a fiatals§g nagy r®sze elt§vozott. 

     Ezért érezzük úgy, hogy fontos, hasznos 

helyneveink feleleven²t®se. Ez®rt kºzºlj¿k most 
Makfalva helyneveit. (Megjelent: Magyar N®vtani 

Dolgozatok 148., F¿lºp D®nes Makfalva helynevei, 

Budapest, 1997) A 285 helynevet §b®c® sorrendben, a 
lev®lt§ri kutat§sok, a helyi adatkºzlŖk: id. Dem®ny 

J§nos, D·sa E. Mih§ly, Kerekes Lajos, Vass J·zsef 

adatai alapj§n kºzºlj¿k. 

     Fogadják szeretettel. 

F¿lºp Ir®n 

A k¿lter¿leti nevek 

 
     Abodi út:  Ă1700: vicinus egy felºlaz ugy 

neveztetni szok§s orsz§g¼t.ò G§ldobosa d®li oldal§n 

§thalad·, Abod ï Makfalv§t ºsszekºtŖ orsz§g¼t neve, 

mely kanyarg·san halad Csere s Csere alja meredek 
dombjai kºzºtt. Az 1970-es §rv²z nagyon 

megrong§lta, tºbb helyen megcs¼szott, 

beszakadozott.  
     Agyagos: Ă1867: az felsŖ hat§rban, az agyagos 

nevezetŤ Helyen.ò Ez a helyn®v a makfalvi 

M a k f a l v a    h e l y n e v e i 

Agyagos ¼tja 

Als· fenyŖ 
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agyagmŤvess®g korai elterjed®s®vel kapcsolatos. 
Innen b§ny§szt§k a Ăfinomò, s§rga, zs²ros, j· 

minŖs®gŤ agyagot, a fazekass§g nyersanyag§t. 

     Agyagos útja: Ăa makfalvi felsº hat§rba agyagos 
ut megett.ò Faz®kveremhez vezetŖ ¼t neve Nagyhegy 

d®li lejtŖin. Ezen az ¼ton sz§ll²tott§k a makfalvi 

fazekasok a k²v§l· minŖs®gŤ agyagot. 

     Albertek orotványa: Ă1910: az Albert Mih§ly 
gy¿mºlcsf§in§l.ò Egykori ²rt§ster¿let, jelenben 

szorv§nyosan be¿ltetett gy¿mºlcsf§kkal. 

     Alsó fenyŖs: Nagymagos erdej®ben tal§lhat· 
mesters®ges fenyŖ telep²t®s. A millenium tisztelet®re 

¿ltett®k, ez®rt ezer ®ves f§knak is nevezik. 

Megk¿lºnbºztetŖ szerepet tºlt be FelsŖ fenyŖshºz 
viszony²tva. 

     Alsó fenyŖspatak: Ă1890: az aso fenyºs pataktol 

b®.ò Lok dŤlŖben l®vŖ patak neve, amely Als· 

fenyŖsbŖl ered ®s Szolokma patak§ba ºmlik. Hoporty 

®s Szolokma pataka §ltal kºzrez§rt sz§nt·, legelŖ ®s 

gy¿mºlcsºs ter¿leteket is jelºli. 
     Alsó határ: Ă1664: az aso hat§rban ®gy nyil l§b 

melyik vicin egy felºl vagyon Sinka Gyºrgyò, Ă1670: 

vagyon az aso hat§rban Abodi Istv§n adta czis 

Templom®ò, Ă1700: az aso hat§rban hagyott G§l 
gyºrgy ®gy r®tet templom sz§m§raò, 1713: Abodi p§l 

hagyott az Megye sz§m§ra ®gy fºdet, mely vagyon az 

also hat§rban.ò DŤlŖn®v, a falut·l nyugatra esŖ 
hat§rr®szt jelºli. Az 1910-es tagos²t§s ·ta a Dob nevet 

is viseli. 

     Alsó malom: Ma már kihalt határnév, amely a mai 

lengy§r belterületének egy részét jelölte SzépmezŖ ®s 
V§s§rt®r kºzºtt, ahol D·sa Elek nagys§gos ¼r 

v²zimalma mŤkºdºtt 1945-ig. Ez a helyn®v szerepel 

Szalacsy R§cz Imre Eb ura Fak· c²mŤ reg®ny®ben: 
ĂGyºrgy (a paraszthadak vez®re) a falu ®szaki v®g®nl 

akaratlanul is meglas²totta parip§j§t, messzirŖl l§tta, 

hogy a Feh®rmalom felŖl libegŖ j§r§s¼ le§ny 
kºzeledik.ò 

     Alsó szeg: Ăaz aso szegbe vot ®gy fºdò jelzi egyik 

adom§nylev®l az 1860-as ®vekbŖl, Ă1870: lent az aso 

szeg d¿llºben.ò Ezek a m¼lt sz§zadban m®g ºn§ll· 
dŤlŖt jelºlt a hat§r d®li r®sz®n a Kis-K¿k¿llŖ baloldali 

terasz§n a kihalt Cibrefalv§t·l keletre a mai Szegoldal 

®s H²dcsegely kºzºtt. 
     Alsó szikla: Als· szeg egy kis ter¿lete ahol a Kis 

ï K¿k¿llŖ §ltal al§mosott k®regcsuszaml§st tal§lunk a 

H²dcsegely nevŤ hat§rr®szen. A hagyom§ny szerint 
amikor az Als· szikla megsz¿rk¿l, az idŖ 

megv§ltozik ugyanis a k®k pal§s r®tegek elŖre jelzik 

az esŖt. A falub·l j·l l§that·.      

Tud§som n®pem, falum tud§sa  

 

MAKFALVI N£PI GYčGYĆSZAT  

(1.) 
 

     Đj sorozatom elsŖ r®sz®ben megboldogult anyai 

nagymam§mnak, Bern§d K§lm§nn® D·sa Id§nak is 

szeretn®k eml®ket §ll²tani. ElsŖ tudatos eml®keim a 

n®pi gy·gy§szatr·l hozz§ kºtŖdnek, Ŗ tan²tgatott 

engem a gy·gynºv®nyek ismeret®re mezŖrŖl, 

szŖlŖbŖl jºvet-menet. K®sŖbb ®desany§m (Bern§dn® 

Bern§d Ida) ®s ®desap§m (Bern§d Mih§ly) is. 

Tud§somat, ®s az, aki vagyok csal§dom mellett 

kºzºss®gemtŖl, falumt·l is kaptam. Ennek egyik 

r®sze a n®pi gy·gy§szat, eg®szs®gmegŖrz®s, 

gyermek§ld§ssal kapcsolatos. Tud§som n®pem 

tud§sa. £n az adatkºzlŖim ismeretanyag§t 

tolm§csolom, ®s oly ®rt®kes tudom§nyos 

szempontb·l (term®szetgy·gy§szat, hagyom§nyos 

orvosl§sok, sz¿l®szet), hogy nem szabad elfeledn¿nk, 

hiszen helyes m·dszerŤ, mŤkºdik ®s magyar! 

     Kezdjük a gy·gynºv®nygy·gy§szatta l ! 

Eml®kszem, egyszer PusztaszŖlŖbŖl, szŖlŖs¿nkbŖl 

jºvet nagymam§m lehajolt, a fºldºn meg®rintette, 

megfogta kez®vel, ®s mutatta: Ăez a cickafarok, 

gyomornak nagyon j·, s felf§z§snak is.ò Jakab Edit 

n®ni k®sŖbb ezt mondta r·la: Ăa cickafark m®g jobb, 

mint a kamilla. Hat§sosabb! FertŖtlen²tŖ, 

gyullad§scsºkkentŖ. NŖi betegs®gre, 

h·lyaggyullad§sra, hogyha bele¿l¿nk, sokat seg²t, 

egyszeri alkalommal is jobban ®rezz¿k az ¿lŖf¿rdŖtŖl 

magunkat. Te§nak is, belsŖleg, fertŖtlen²t, rendben 

tartja a gyomrot, em®szt®st. A tag¼tak, §rkok sz®l®n 

van rengeteg. Tiszta helyrŖl kell szedni.ò  

     ErrŖl a csod§latos gy·gynºv®ny¿nkrŖl adataim 

vannak szerte a K§rp§t-medenc®bŖl, ahol mindenhol 

haszn§lt§k, haszn§lj§k. Apr· feh®r, enyh®n illatos 

vir§gai f®szekvir§gzatba tºmºr¿lnek. J¼niust·l k®sŖ 

Ŗszig vir§gzik. A teljes fºld feletti r®sze j·. A 

cickafarok vagy eg®rfark¼ fŤ hat·anyagai (tºbbek 

kºzt az azul§nek, glikoproteid, flavonoidok) 

gyullad§scsºkkentŖk, antibiotikus hat§s¼ak, 

gºrcsold·k, h§mos²t·k, v®rz®scsillap²t·k.  

     Tíz percig áztassuk felforralt vízben (teának egy 

cs®sz®hez egy kiskan§l, vagy egy literhez 1-2 

evŖkan§l sz§raz drog), vagy rºvid ideig fŖzz¿k. 

Als· szikla mad§rt§vlatb·l 
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Te§ja, mivel keserŤanyagokat tartalmaz, jav²tja az 

®tv§gyat, seg²ti az em®szt®st. Laborat·riumi 

k²s®rletek igazolj§k, hogy gyomorny§lkah§rtya 

gyullad§sban, gyomorfek®lyben, nyomb®lfek®lyben, 

vastagb®lhurutban szenvedŖknek bev§lt gy·gyszer.  

     Forrázata segít még a fogágybetegségekben. 

KenŖcse ®g®si sebek, visszeres l§bsz§rfek®ly, 

bŖrbetegs®gek (ekc®m§k is) gy·gyszere. A 

csecsemŖk f¿rdŖviz®be is tehetj¿k. Test§pol· szerek 

alapanyaga.  

     Használjuk bizalommal! 

  

Bern§d Ilona 

A magyar n·ta szeretete ®l bennem 
Interj¼ B§nyai M§rton n®pdal®nekessel 

 

     Milyen érzés volt szülŖfaludban fell®pni? 

     Köszönöm kérdésüket és szeretettel köszöntök 

minden makfalvi lakost. Nagyon kºszºnºm a 

megh²v§st, kellemes ®s izgalmas ®rz®s volt. £letem 

legnagyobb l§mpal§z§t ®ltem §t a sz²npadon. 

£nekelni b§rhol, b§rmikor kºnnyed®n megy, de 

amikor olyan kºzºns®gnek ®nekelek, akikhez 

szoros ®rzelmek kºtnek, s akikhez a sz²vem m®ly®n 

tartozom az eg®szen m§s. Nagyon j· ®rz®s, 

ilyenkor sokkal jobban izgulok. 

     Mondj néhány szót a kezdetrŖl! 

     Hát elŖszºr is kºszºnettel tartozom a 

tan§raimnak, akik eg®sz §ltal§nos iskolai ®veim 

alatt szoktattak, b§tor²tottak a sz²npadra val· 

fell®p®sre. K¿lºn kºszºnettel tartozom 

oszt§lyfŖnºkeimnek, Zsigmond Julianna ®s F¿lºp 

Ir®n tan§rnŖnek, továbbá Rózsa Lajos tanár úrnak, 

akik ®nekl®sben ®s t§ncban, valamint m§s 

elŖad§sok szereplŖjek®nt megtan²tott§k, hogy 

mindig tisztelni ®s szeretni kell a kºzºns®get .  

Di§k®veim ut§n Magyarorsz§gra Szentendre 

v§ros§ba kºltºztem ®s a mindennapi munka mellett 

megpr·b§ltam nem megfeledkezni az otthoni 

biztat§sokr·l, hogy gyakorold az ®nekl®st, mert van 

tehets®ged.  

     Végül rávettem magam és sikerült bejutnom egy 

n·taklubba, amelynek M§th® Ottilia mŤv®sznŖ a 

vezetŖje. ŕ sokat tan²tott ®s nagyon h§l§s vagyok 

neki ez®rt. 

     De emellett mindvégig velem volt Vásárhelyi 

Prod§n Mikl·s ®nekes is, aki felkarolt ®s seg²t a 

mai napig is a tov§bbjut§somban. 

     Milyen rangosabb rendezvényeken vettél részt? 

     Minden hónapban több elŖad§son fell®pek. A 

budaºrsi Piros R·zsa dalkºr tagja ®s egyik 

sz·list§ja vagyok ®s minden ®vben nagyon sok 

fell®p®st biztos²tanak nekem, ami nagyon j·, mert 

seg²t megszerettetni engem a kºzºns®ggel.  

     Továbbá tagja vagyok a budapesti KMO              

(Kispesti Munkásotthon) Nóta Klubjának. A 

vezetŖj¿k Herr Oliv®r ®s Mikl·ssy J·zsef 

elŖad·mŤv®sz. N§luk is gyakran ®nekelek, az 

orsz§g nagyjaival l®phetek sz²npadra mint: 

M a d a r § s z 

Katalin, Tarnai 

Kiss L§szl·, 

M§th® Ott²lia, 

Max M§rta, 

B.T·th Magda, 

Tolnay Andr§s, 

K o v § c s 

Marika, Palotai 

£rsek Ćgnes 

s t b . 

     A csal§dod 

hogyan fogadja 

sikereid? 

     A 

csal§dom? A 

sz¿lŖk  nagyon 

b¿szk®k r§m. 

Szor²tanak 

nekem mindig 

m i n d e n 

fell®p®sem kºzben, ®s ahogy haza®rek rºgtºn 

besz§molok nekik a sikerrŖl.  

     A másik családom a szülŖfalum, nagyon 

boldogg§ tett az a sok gratul§ci·, amiket otthon 

kaptam. Sokan mondt§k, hogy s²rtak a tv 

k®pernyŖk elŖtt. Nagyon köszönöm nekik a 

kºnnyeket ®s a szurkol§st. B§r a hatodik helyen 

v®geztem, de ²g®rem, hogy legkºzelebb az ®len 

fogok §llni. 

     Milyen terveid vannak? 

     A magyar n·ta szeretete ®l bennem, és igazán 

nem akarok nagy dolgokba belev§gni. Csak 

dalolok, mert szeretem. Nem v§gyok a fellegekbe, 

csak annyit akarok, hogy a szeretteim b¿szk®k 

legyenek r§m, és esetleg elénekeljenek velem a tv 

elŖtt egy-k®t dalt.  

     Május 18-§n vas§rnap ¼jra Makfalv§n fogok 

fell®pni a Piros r·zsa dalkºrrel, és szeretettel várok 

majd minden kedves makfalvi lakost az 

elŖad§sunkra. 

     Köszönjük, hogy válaszoltál kérdéseinkre, gra-

tul§lok az eddig el®rt sikerekhez, sok sikert 

k²v§nok a m§jusi makfalvi fell®p®sedhez,  valamint  

kitart§st ®s sok szerencs®t a tov§bbiakban. 

F§bi§n Kinga 

Egy gºdºllŖi fell®p®sen 
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Egy makfalvi szekeres ®let¼tja 

 
     A kérdésekre Suba Lukács makfalvi szekeres 

v§laszol. Suba Luk§cs 1925. szeptember 21-®n 

sz¿letett. Apja 2 ï 3 hekt§r fºlddel rendelkezŖ 
kisbirtokos volt. N®gyen voltak testv®rek. A felv®tel 

1992. november®ben k®sz¿lt. 

 

     - Hány éves korától szekereskedik? 
     - Nyolc éves koromtól, apámmal jártam. 

Tizenn®gy ®ves koromt·l ®n lettem a szekeresgazda. 

S§rk§ny J·zsef is 15 ®ves kor§t·l volt gazda. 
     - Mi volt a kötelessége a szekeres gyermeknek? 

     - Segített szekeret pakolni, a lovakat rendezni, 

®lelmet szerezni. Ahova sz¿ks®g v·t, elment. 

     - Mi volt a fizetsége a szekeres gyermeknek? 
     - Öt ï hat v®ka gabona vagy annak §ra. 

     - Jól bánt vele a gazda? 

     - Például én jól bántam, mert sokkal voltam, 
legal§bb harminccal, de re§m rosszat egyik sem 

mondott. Egy ï egy gyermekkel ®vekig j§rtam. Ha az 

ember nem viselkedik ¼gy, ahogy kell, akkor egyszer 
eljŖ, de tºbbszºr nem. V·t olyan gyermek, amelyik 

k®t ®vig j§rt velem. 

     - A családban fazekoltak-e? 

     - MŤ nem. Đgy tudom nagyap§m a birtok mellett 
fazakalt is. ¦d¿kºzben, mikor nem lehetett dolgozni, 

fazakalt. Ap§m szekereskedett, tŖle tanultam a 

szekeress®get. 
     - Hány ló húzta a szekeret? 

     - KettŖ. Egylovas szek®rrel ink§bb a cig§nyok 

j§rtak. 
     - Milyen lovakat tartott? 

     - Szerettem a fiatal lovat, a két ï h§rom ®vest, a 

kºzepes lovakot. Napj§ba, ha sz¿k volt a gabona, 

akkor is k®tszer adtam abrakot, reggel ®s este. De 
mikor bŖ v·t s ·cs· v·t, mindennap h§romszor ®s j· 

bŖvºn, hogy b²rj§k az utat, s a terŤt. Mert aki nem 

k¼r§lta, azon l§tszott. 

     - Milyen szekere volt? 

     - Az én szekerem három méter húsz centi vót, a 

teteje vagy k®t m®ter sz®les, az alja vagy 80 ï 90 
centi. Elf®rt vagy 800 ï 1000 darab ed®ny. Egy 

kisebb szek®rbe 500 ï 600 ed®nyt raktak. Az ®n 

szekeremet a kib®di M§tyus Bal§zs csin§lta. A hozz§ 

val· vastengelyt, szerel®ket DicsŖbe vettem, s a 
makfalvi ºreg Sz§sz felszerelte. Az ernyŖt, ami 

gy®k®nybŖl van a harackerekiek (Balav§s§r mellett) 

hozt§k, a k§v§j§t itt a faluban csin§lt§k. 
     - Mennyi ételt és takarmány vittek magukkal? 

     - Csak két ï h§rom napra val·t, egyebet nem. 

Oszt§n, a tºbbit ¼gy kellett beszerezni. 

     - Hogyan rakták meg a szekeret? 
     - Az edényt zabszalmába raktuk. Alól a kisebb 

ed®nyt, a nagyobbat, mert azok kºnyebben tºrtek, a 

tetejibe. J· tºmºtten, hogy sok f®rjen. S j·l leszor²tva 
lepedŖvel, s oszt§n sp§rg§val, hogy az ne zeregjen, 

mert abban az ¿dŖben r§fos szekerek v·tak, s nem v·t 

beton¼t mint most, hanem kºves, r§z·s ¼t. 
Az ernyŖt r§tett¿k, lekºtºtt¿k, h§tul egy sz®natart· 

sarogly§t, elŖl pedig az §talvetŖbe kenyeret, 

szalonn§val, hagym§val, s oszt§n elindultunk, a 

nagy¼tnak. 
     - Milyen útvonalakon járt? 

     - InnentŖl Bonyha, DicsŖ, Bal§ysfalva, vagy Di-

csŖ, Medgyes, Szeben, Szelistye, RŁĸinari, Diszn·d, 
Avrig, vagy Bal§zsfalva, Tºvis, Enyed, 

Gyulafeh®rv§r. Avrigon j· v§s§r szokott lenni 

kar§csony elŖtt. 
     - Hol árultál el az edényt? 

     - Sorjába vettük a hetipiacokat: Bonyha, DicsŖ, 

Medgyes, Szeben. J§rtunk ezenk²v¿l nagyv§s§rokba. 

     - Pénzért vagy termányért adta el az edényt? 
     - Pénzért és gabonáért is.  

 

- folytatjuk -  

Suba L§szl· 

 

A csal§n 

 

     A hétköznapokban a csalán szó hallatán a 
csal§nf®l®k kºz¿l legink§bb a kistermetŤ un. apr· 

csal§nra (Urtica urens) ®s a magasabb termetŤ nagy 

csal§nra (Uatica dioica) gondolunk. 
     Ez esetben is róluk van szó. MindkettŖ a 

MezŖgazdas§gi Lexikon ®s a tapasztalatunk szerint is, 

bizony, sok bossz¼s§got okoz· kºzºns®ges 
gyomnºv®ny. 

     És mégis! Maria Treben az Egészség Isten 

patik§j§b·l c. kºnyv®ben (12. oldal) azt ²rja: ĂHa az 

emberis®g tudn§, micsoda gy·gyereje van, nem 
termesztene m§st, csak csal§nt.ò 

     A csalán minden része ï gyºkere, sz§ra, levele, 

vir§ga ï gy·gy²t· hat§s¼. 

     Klorofillban, indolszármazékokban, vitaminokban, 

§sv§nyi anyagokban, feh®rj®kben, rostokban gazdag 

drog. Min®l frissebb §llapot§ban haszn§ljuk, ann§l 
jobb eredm®nyt ®rhet¿nk el vele. A kora tavaszi 

zsenge csal§nb·l fŖzºtt tea vagy fŖzel®k, fokozza a 

szervezet v®dekezŖ erej®t, mivel §sv§nyi anyagokkal 

®s vitaminokkal l§t el.  
     Tudjuk mennyire eredményesen használhatjuk a 

sert®sek, majors§gok teny®szt®s®ben is. A csalántea 

igen hat§sos fegyver mindennemŤ m®reggel szemben, 
ami a t§pl§lkoz§s ®s a kºrnyezetszennyezŖd®s sor§n 

jut a test¿nkbe. 

     Sajnos szervezetünknek állandóan Ăv®dekeznieò 

kell, §lland·an Ătisztulniaò kell a rossz szok§sainkb·l 
ad·d· ºnm®rgezŖ, ºnpuszt²t· ®letvitel¿nk miatt is.  

     Szervezetünk a saját alaprendszerét csodálatosan 



Makfalvi TekintŖ                                                                 5. oldal 

Egy b§l a sport®rt 

  

     ElŖre bocs§tom, hogy az utols· pillanatban 
v§ltoztattam meg sz§nd®komat azzal kapcsolatban, 

hogy ebben a cikkemben arr·l a mŤsoros b§lr·l fogok 

most ²rni, amelyet a makfalvi ifjúság rendezett, és 

aminek a bejºvetel®t a makfalvi sporttev®kenys®gek 
fellend²t®s®re fogj§k kºlteni. Aki megint egy politikai 

vonatkoz§s¼ irom§nyt v§rt tŖlem, azoknak most nagy 

csal·d§st fogok okozni, mert ebben az ²r§somban 
politik§r·l sz· sem lesz.  (Hacsak nem sport vagy 

kult¼rpolitik§r·l nem).  

     ElŖszºr is azt hiszem, azt majdnem mindenki tudja 

falunkban, hogy ez a mŤsorosb§l m§rcius 22-®n este 
nyolc ·rakor kezdŖdºtt Barab§s Zolt§n nyit· 

szavaival, ami ut§n Jakab Andr§s kºvetkezett 

megnyit· monol·gj§val, aminek v®g®n felkonfer§lta 
Gyepesi L§szl·t, aki szint®n egy humoros 

monol·gban adta elŖ, hogy mik®nt vett mag§nak egy 

sz®kely egy k®tl§b¼ diszn·t, miután elŖtte a 
kom§j§val egy kiss® felºntºttek a garatra. Azt§n 

B§nyai Borb§la kºzismert dalokat adott elŖ saj§t 

git§rk²s®ret®ben. Ut§na pedig a makfalvi IV.-es 

kisiskol§sok kºvetkeztek, akik egy kedves kis 
humoros mes®t adtak elŖ a j·l sz·rakoz· 

kºzºns®gnek.  

     ElŖad§st tartott m®g a nemr®giben kisiskol§sokb·l 
alakult Rozmaring n®pt§nc egy¿ttes is, és egy rövid 

sz²ndarabot is elŖadtak a makfalvi ifjak, amelynek A 

k®t l§nyk®r®s volt a c²me, és amibŖl megmutatkozott 
mik®nt v§ltoztak a szok§sok e t®ren is.  

     Volt még egy-egy rövidebb hosszabb monológja 

Jakab Andr§snak, Gyepesi L§szl·nak ®s Kov§cs 
L§szl·nak is, s m®g ifj. Barab§s Zolt§n is elŖadott 

n®h§ny adom§t (viccet), s ezzel lassan le is járt az est 

elŖad§soknak sz§nt r®sze. Az elŖad§sok nem pont 

eme sorrendben zajlottak le, s ezért, és ha netalán 
valakit kifelejtettem a felsorol§sb·l, azért is szíves 

eln®z®s¿ket k®rem. Ez ut§n kºvetkezett a sorsjegyek 

kih¼z§sa, amiket ®rkez®skor lehetett megvenni az 
ajt·n§l. A sorsol§son egyeseknek tºbbszºr is 

kedvezett Fortuna istennŖ, m²g m§soknak persze 

egyszer sem, amint az már történni így szokott egy 
sorsol§son, de azért mindenki nagyon jól szórakozott.  

     Ezek után, miután egy pár perc alatt átrendezték a 

termet b§lteremm®, elkezdŖdºtt a est b§los r®sze, ami 

szok§s szerint hajnalig tartott. Persze a szervezŖk 
szponzorok seg²ts®g®vel biztos²tott§k a bort ®s a sºrt, 

persze fizets®g fej®ben ezzel is fokozva a 

hangulatot. Na ®s persze j· zene is volt a t§ncolni 
k²v§n·k sz§m§ra. V®gezet¿l szeretn®k gratul§lni a 

szervezŖknek, ®s persze a mŤsorokban szereplŖ ®s 

minden m§s fiatalnak, aki tett valamit annak 

®rdek®ben, hogy ez az este sikeres legyen. Mert 
manaps§g, amikor nagyon sokszor passzivitással 

v§dolj§k a ifjabb koroszt§ly tagjait, fiataljaink 

mŤkºdtethetn®, karbantarthatn§, ha nem terheln®nk 

§lland·an t¼l. 

     Igaz, hogy a csalán jótékony, erŖs²tŖ hat§ssal van 
az eg®sz szervezetre, de ugyanakkor a fogyaszt§s§nak 

megvannak a maga szigor¼ felt®telei, a helyes 

adagol§si szab§lyai. 

     Ez esetben is tartja magát az a népi igazság, hogy 
Ăki minek nem mestere, annak h·h®ra.ò Ismer¿nk egy 

fiatalembert, aki a tavaszi csal§nk¼ra nyom§n ®rzett 

euf·ri§j§ban ºt napon kereszt¿l csal§nfŖzel®ket evett, 
mire heves vesegºrcsºt kapott. Nyilv§nval· a 

t¼ladagol§s! Csal§nfŖzel®ket csak hetenk®nt egy 

alkalommal szabad fogyasztani, ®s azt is csak 

tavasszal, am²g a zsenge leveleknek nincs kiss® 

keserŤ, hŤvºs Ăcs²pŖsò ²z¿k. A tea kev®sb® intenz²v 
hat§s¼, helyes adagol§sban ihatjuk naponta egy f®l 

®ven kereszt¿l is, hacsak nem ºd®m§t (vizenyŖt) 

akarunk vele kezelni, amely el®gtelen sz²v ®s 

vesemŤkºd®s kºvetkezt®ben keletkezett.  
     ŕrizkedj¿nk a magunk meg§llap²totta 

diagn·zisokt·l!!!, ®s ne Ădºlj¿nk beò b§rki 

tan§cs§nak!!! 
- folytatjuk -  

Prokop Ir®n  

A kis t§nccsoport 

B§nyai Borb§la 
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Kºzpontos²tott ¿gyelet: 
(SMURD, RENDŕRS£G, TţZOLTčSĆG): 112, 

955, 956, 961 
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A Marosv§s§rhely kºrzeti falusi bajnoks§g  

II. csoportj§nak tavaszi programja: 

 

X. fordul·: 2008. §prilis 6. vas§rnap, 16.00 ·ra: 

Makfalva - Ny§r§dmagyar·s 5 - 2  

 

XI. fordul·: 2008 §prilis 13. vas§rnap, 16.00 ·ra: 

MezŖkºvesd - Makfalva 4 - 1 

 

XII. fordul·: 2008. §prilis 20. vas§rnap, 16.00 ·ra: 

Somosd - Makfalva 3 - 0 

 

XIII. fordul·: 2008. §prilis 26. szombat, 16.00 

·ra: 

Makfalva - Kib®d 2 - 1 
 

XIV. fordul·: 2008. m§jus 4, vas§rnap 17.00 ·ra: 

Ny§r§dszentbenedek ï Makfalva 5 - 2 

 

XV. fordul·: 2008. m§jus 11, vas§rnap 17.00 ·ra: 

Cs²kfalva - Makfalva  1 - 2 

 

XVI. fordul·: 2008. m§jus 18, vas§rnap 17.00 

·ra: 

Makfalva - Ny§r§dremete 5 - 2 

 

XVII. fordul·: 2008. m§jus 25.: 
Makfalva §ll 

 

XVIII. fordul·: 2008. j¼nius 1, vas§rnap 17.00 

·ra: 

Makfalva - EgrestŖ 5 - 2 

megmutatt§k, hogy a kºzºss®g ®rdek®ben k®pesek 

ºsszefogni ®s egy ilyen sz·rakozat· est®t rendezni. 

Igaz kell egy vagy tºbb valaki, aki unszolja Ŗket. S 
persze a szervezŖk ®s a r®sztvevŖk nev®ben 

szeretn®m megkºszºnni a polg§rmesteri hivatalnak, 

®s persze minden m§s szponzornak is, hogy 

t§mogatt§k ezt a rendezv®nyt a sz·rakoz§s ®s a sport 
®rdek®ben.  

     Annak reményében, hogy a jövŖben egyre tºbb 

alkalmunk lesz ilyen rendezv®nyeken r®szt k²v§nok 
venni minden makfalvinak a legjobbakat. 

     Tisztelettel,                               ifj:  Kov§cs Ćrp§d 

L   a   b   d   a   r   ¼   g   §   s      

     A Marosv§s§rhely kºrzeti falusi bajnoks§g II. csoportj§-

nak §ll§sa (a IV., V., VI., ®s VII. oszlopok csak a tavaszi for-

dul·k eredm®nyeit tartalmazz§k!): 

Horg§szok figyelm®be! 
 

     Ćprilis 12-tŖl ®letbe l®pett a horg§sztilalom. Az ezt kº-

vetŖ idŖszakban k®t h·napon kereszt¿l tilos a horg§szat. 

Azok akik megszegik a tilalmat 10.000 lejjel, vagy enged®-
ly¿k 1-3 ®ves felf¿ggeszt®s®vel is b¿ntethetŖk. Hasonl·an 

b¿ntetik a sz¼r·, akaszt· szersz§mokkal, az elektromos k®-

sz¿l®kkel, vagy robban·anyagokkal horg§sz·kat, akik 1-3 
®vig terjedŖ szabads§gveszt®ssel is s¼jthat·k.  

Jelenet a sz²ndarabb·l 

1 Kib®d 11 2  0 0 8 - 0 30 

2 Somosd 10 1 0 0 3 - 0 19 

3 Ny§r§dszentbenedek 11 1 0 1 5 - 2 18 

4 Makfalva 11 1 0 1 6 - 6 15 

5 EgrestŖ 11 2 0 0 9 - 0 13 

6 MezŖkºvesd 11 1 0 1 4 - 4 12 

7 Ny§r§dremete 10 0 0 1 0 - 5 10 

8 Ny§r§dmagyar·s 11 0 0 2 2 - 11 10 

9 Cs²kfalva 11 0 0 2 0 - 9 3 


